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Predlozi roditeljskog portala Bebac usmereni ka reSavanju trenutne situacije u porodilistima

1

Obezbediti dovoljan broj lekara i vasamedicinskog osoblja

OBRAZLOZENJE:

Obezbedivanje dovoljnog broja lekara i medicinskog osoblja u porodilistima klju¢no je za
prevenciju akuSerskog nasilja jer omogucéava pruzanje adekvatne i pazljive zdravstvene nege
tokom porodaja. Nedostatak medicinskog osoblja moZe dovesti do preopterecenosti, stresa i
nedovoljne paznje prema pacijentkinjama, povecéavajuci rizik od nezeljenih incidenata i
neljudskog postupanja. Stoga, osiguravanje dovoljnog broja stru¢njaka u porodilistima je kljuéni
korak ka stvaranju sigurnog i podrzavaju¢eg okruzenja, sprecavajuci potencijalne slu¢ajeve
akuSerskog nasilja.

2

Hitno obezbediti procedure i protokole koji ée biti humaniji za trudnice
Protokoli za lekare
Protokoli za trudnice

OBRAZLOZENJE:

Jasni protokoli za doktore neophodni su za sigurnost pacijentkinja i medicinskog osoblja.
Sacinjavanje jasnog protokola, prema preporukama nacionalnih i svetskih ginekolosko
akuSerskih institucija, koji bi za cilj imali pruzanje preciznih procedura. Pristup savremenim
porodajnim protokolima pruZili bi trudnicama preciznu i sigurnu zdravstvenu negu.

Protokoli za trudnice trebalo bi da sadrze informacije za pacijentkinje o porodajnim
procedurama, kao i njihovim pravima.

Informisanje pacijenatkinja deljenjem informativnih materijala u ustanovama primarne
zdravstvene zastite uz uput za porodiliSte. Porodajne procedure bi trebalo da budu
predstavljene jasno i precizno (korak po korak kroz porodiliSte), kao i nacini na koji pacijentkinje
mogu da zastite svoja prava.



Obezbediti obezboljavanje porodaja ne samo epiduralom, jer smo informisani da u
porodilistima periodi€no nedostaju adekvatni analgetici.

OBRAZLOZENJE:

Terapija bola zagarantovana je Zakonom o pravima pacijenata kroz ¢lan 28. Pravo na
olakSavanje patnji i bola. Neophodno je da svaka pacijentkinja ima dostupnost obezboljavanja
porodaja kako bi lakSe prosla kroz celokupno iskustvo. Ovom terapijom porodaj se olakSava
pacijentkinji, ali i osoblju jer je pacijentkinja usmerena na saradnju sa osobljem i lak§e se moze
komunicirati. Na duge staze obezbediti epidural u svim porodilistima.

4

Uvesti jasan kodeks ponasanja za lekare i osoblje u porodilistu

OBRAZLOZENJE:

Uvodenje Kodeksa ponaSanja za medicinsko osoblje u porodilistima je esencijalno kako bi se
stvorila jasna etiCka smernica i standardi pruZanja zdravstvene nege tokom porodaja. Ovaj
Kodeks sluzio bi kao klju¢ni instrument za prevenciju akuserskog nasilja, postavljajuéi standarde
postovanja pacijentkinja i pruZanje humano orijentisane zdravstvene nege. Implementacija
ovakvog Kodeksa ne samo da Cuva integritet medicinske struke, ve¢ i doprinosi stvaranju
sigurnog i postovanja vrednog okruzenja za porodaj, ¢ime se smanijuje rizik od traumatizirajucih
iskustava tokom ovog vaznog Zivotnog dogadaja.

5

Omoguditi pratnju na porodaju

OBRAZLOZENJE:

Omogucavanije pratnje tokom porodaja je od sustinskog znaéaja jer pruza emocionalnu podrdku
i sigurnost trudnici tokom ovog intimnog i ¢esto mukotrpnog procesa. Prisustvo bliske osobe,
poput partnera ili ¢lana porodice moZze znacajno umanijiti stres, anksioznost i oseca;j
usamljenosti, ¢ime se poboljSava celokupno iskustvo porodaja. Osim toga, pratnja na porodaju
doprinosi boljem fizi€kom i emocionalnom blagostanju majke, ¢ime se podrzava pozitivan i
bezbedan tok porodaja.



